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% & ristorazione MENU’ 1° SETTIMANA INVERNO

GIORNO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pasta Al pesto

PRIMO Cavatelli alla Insalqta d_l riso freddo | Anelletti al forno Insalata di pasta
norma con giardiniera,
) fredda con
tonno, formaggi ecc..
mozzarella
pomodorini verdure
grigliate

i T 1I’oli
SECONDO Cotoletta dipollo Insalata caprese onno ait oto
d’oliva

CONTORNO Insalata mista
Fagiolini
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W L ST STC MENU? 20 SETTIMANA INVERNO

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

SABATO

DOMENICA

Pasta al sugo di

Insalata di pasta

Pasta al forno

Insalata di riso

Cotoletta di pollo

freddo con .
omodoro e fredda con tonno straccett di oollo Inszflla‘.cona di
Easilico pomodorini rucola e i dp e fagiolina,
mozzarella mais pomodorini patate e tonno
Mozzarella

Insalata mista

Spinaci in
padella




rRistorazione MENU’ 3° SETTIMANA INVERNO
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
Pasta al pesto Insalata di riso freddo [Anelletti al forno Eas_tﬁ al sugo di Insalata di pasta
con giardiniera, tonno, asifico fredda con verdure
mais, pomodorini e miste, pomodorini e
formaggi formaggi
Cotoletta di pollo Mozzarella Prosciutto crudo

Spinaci in padella
Insalata mista Rucola
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Ristorazione MENU’ 4° SETTIMANA INVERNO

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

Pasta a forno

Cavatelli alla norma

Insalata di riso
freddo con straccetti
di pollo, mais e
pomodorini

Pasta alla trapanese

Insalatona di
fagiolina patate e
tonno

Fesa di tacchino

Insalata caprese

Prosciutto crudo

Insalata mista

Rucola
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MENU
Menu vegano Menu vegano Menu vegano Menu vegano Menu vegano Menu
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi No maiale
Bastoncini di verdure  |Hamburger vegano ~ [Farro perlato con Riso con legumi mais |Insalata di orzo

con panelle siciliane

con verdure grigliate

fagioli e zucchine
saltate in padella

e pomodorini

perlato, pesto e
pomodorini

Insalatona verde mista
con tonno , mozzarella,
mais e pomodorini




