
PRANZO 
MENU’ 1° SETTIMANA INVERNO 

 
 
 

GIORNO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

 

PRIMO 

Pasta Al pesto 

 

  

Cavatelli alla 

norma  
 

 
   

Insalata di riso freddo 

con giardiniera, 

tonno, formaggi ecc..  

 Anelletti al forno  

 

 
Insalata di pasta 

fredda con 

mozzarella 

pomodorini verdure 

grigliate  

 

SECONDO 

 
  Cotoletta di pollo 

  

 
Insalata caprese  

 

    

 

Tonno all’olio 

d’oliva 

 

 

CONTORNO 

  
  Insalata mista  

 

 

      
 

 

 

Fagiolini  

 
 



 
 
 
 

PRANZO 
MENU’ 2° SETTIMANA INVERNO 

 

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA 
       

 

 
 Pasta al sugo di 

pomodoro e 

basilico 

 

 Insalata di pasta 

fredda con tonno 

pomodorini rucola e 

mozzarella  

 

Pasta al forno  

 
Insalata di riso 

freddo con  

straccetti di pollo 

mais pomodorini  

 

Insalatona di 
fagiolina, 
patate e tonno  

 

 
 

 

 

  Mozzarella  

 
 
 

 

Cotoletta di pollo 

 
 

 
 

  

 

 

 

 
Insalata mista 

   
Spinaci in 
padella 

 
 

   

       

       



PRANZO 
MENU’ 3° SETTIMANA INVERNO 

 
 
 
 

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA 

 

 
Pasta al pesto  

 

 Insalata di riso freddo 

con giardiniera, tonno, 

mais, pomodorini e 

formaggi  

 

 

Anelletti al forno  

 

 

Pasta al sugo di 

basilico 

 

 Insalata di pasta 

fredda con verdure 

miste, pomodorini e 

formaggi  

  

Cotoletta di pollo  Mozzarella  
 

Prosciutto crudo    
  

Spinaci in padella    

 Insalata mista 

  

 Rucola  

    



PRANZO 
MENU’ 4° SETTIMANA INVERNO 

 
 
 

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA 

 
 

Pasta a forno  

 

 

  Cavatelli alla norma 

 

 

 Insalata di riso 

freddo con straccetti 

di pollo, mais e 

pomodorini  

  

 

 Pasta alla trapanese  

 

 

Insalatona di 

fagiolina patate e 

tonno  

  

 

 Fesa di tacchino  

  

  Insalata caprese  
  

  

 Prosciutto crudo  

    

 

 Insalata mista  

 

  

 
  

 

 Rucola  

 

   

  



 
 
MENÙ  

Menù vegano 

Lunedì 

Menù vegano 

Martedì 

Menù vegano 

Mercoledì 

Menù vegano 

Giovedì 

Menù vegano 

Venerdì 

 Menù 

No maiale 

       

Bastoncini di verdure 

con panelle siciliane  
Hamburger vegano 

con verdure grigliate  

Farro perlato con 

fagioli e zucchine 

saltate in padella  

 Riso con legumi mais 

e pomodorini  

Insalata di orzo 

perlato, pesto e 

pomodorini 

 Insalatona verde mista 

con tonno , mozzarella, 

mais e pomodorini 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

       

 


