
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

Pasta Amatriciana Risotto di mare Pasta zucca e 

salsiccia
Anelletti alla siciliana Pasta al tonno Pizza a taglio Insalata di riso

Pollo al forno con 

patate Merluzzo panato
Scaloppina di carne 

alla napoletana

Cotoletta alla 

milanese
Bastoncini Caprese

Arrosto di tacchino 

all’inglese

Fagiolini
Spinaci al burro

Patate sabbiate Fagiolini sabbiati Insalata di patate

PRANZO
MENU’ 1° SETTIMANA INVERNO 

Alternative fisse



LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

Pasta alla trapanese
Insalata di cous cous

alla marinara

Insalata di pasta con 

fave e zucca
Insalata di cereali e 

verdure Farfalle alla caprese
Insalata di riso

Pasta integrale con 

pomodoro, olive e 

capperi

Carpaccio di vitello

Insalata di tonno, 

fagioli e cipolla
Lonza agli aromi Arrosto di tacchino al 

forno
Caponata di pesce

Petto di pollo in salsa 

barbacue Salumi e formaggi

Patate prezzemolate
Insalata di pomodoro 

e olive

Insalata di fagiolini Patate e olive
Zucca in agrodolce

Fagiolini all’olio
Carote julienne

PRANZO
MENU’ 2° SETTIMANA INVERNO 

Alternative fisse



LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

Insalata di riso alla 

marinara
Insalata di orzo e ceci Insalata di pasta

Insalata di farro, 

asparagi e carciofi Cous cous di pesce
Pasta al pesto 

Farfalle con salmone 

affumicato e 

zucchinette

Vitello tonnato
Arrosto di tacchino 

all’inglese

Bocconcini di pollo 

in salsa di soia

Filetto di sgombro in 

agrodolce con 

verdure

Insalatona di tonno e 

patate
Manzo in salsa verde

Panelle

Fagiolini* saltati
Caponata di verdure 

miste
Finocchi e olive Insalata di broccoletti 

all’agro
Spinaci al vapore

PRANZO
MENU’ 3° SETTIMANA INVERNO 

PRIMO PIATTO: Pasta o riso all’olio o al pomodoro, minestra del giorno

SECONDO PIATTO: Carne ai ferri e mozzarella in busta, burger vegano* di legumi o verdure e tofu *(in assenza di un’alternativa vegana presente in menù)

CONTORNO: Verdura fresca di stagione ,patate al vapore

Alternative fisse



LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

Insalata di lenticchie 

nere e quinoa
Pizza rustica alla 

palermitana a taglio

Insalata di pasta con 

fave e zucca

Insalata di couscous 

alla marinara

Pasta integrale al 

pesto di rucola e 

pomodorini

Cous cous alle 

verdure
Insalata di riso

Carpaccio di vitello

Insalata di tonno, 

fagioli e cipolla
Lonza agli aromi Pepite di sarde in 

agrodolce
Panelle

Caprese
Salumi e formaggi

Patate prezzemolate Insalata di pomodoro 

e olive

Insalata di fagiolini Zucca in agrodolce Crocchette di patate Carote julienne

PRANZO
MENU’ 4° SETTIMANA INVERNO 

PRIMO PIATTO: Pasta o riso all’olio o al pomodoro, minestra del giorno

SECONDO PIATTO: Carne ai ferri e mozzarella in busta, burger vegano* di legumi o verdure e tofu *(in assenza di un’alternativa vegana presente in menù)

CONTORNO: Verdura fresca di stagione locale, patate al vapore

Alternative fisse



LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

Insalata di riso Insalata di farro e 

lenticchie
Pasta tonno e capperi

Insalata di orzo e ceci Insalata di riso alla 

marinara
Insalata di riso

Insalata di lenticchie 

e quinoa

mozzarella
Fesa di tacchino in 

carpaccio

Arista fredda in salsa 

verde
Pizza alle verdure

Panelle palermitane
Vitello tonnato

Prosciutto cotto e 

provola

Fagiolini Insalata pomodori e 

olive
Fagiolini e patate Spinaci al vapore

Insalata verde e 

pomodoro

Insalata lattuga, 

radicchio e carote

CENA
MENU’ 1° SETTIMANA INVERNO 

PRIMO PIATTO: Pasta o riso all’olio o al pomodoro, minestra del giorno

SECONDO PIATTO: Carne ai ferri e mozzarella in busta, burger vegano* di legumi o verdure e tofu *(in assenza di un’alternativa vegana presente in menù)

CONTORNO: Verdura fresca di stagione, patate al vapore

Alternative fisse



LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

Farfalle con salmone 

affumicato e 

pomodorini

Riso con quinoa e 

verdure
Pasta al pesto

Insalata di riso e 

lenticchie

Cous cous di verdure Insalata di farro e 

lenticchie
Insalata di orzo e ceci

Insalata di calamari
Pepite di nasello alle 

olive 

Caprese
Piadina vegetariana Pizza rustica

Crocchette di biete e 

provola

Piadina fredda con 

tonno e olive

Fagiolini 
Lattuga e mais

Fagiolini
Lattuga e rucola

CENA
MENU’ 2° SETTIMANA INVERNO 

PRIMO PIATTO: Pasta o riso all’olio o al pomodoro, minestra del giorno

SECONDO PIATTO: Carne ai ferri e mozzarella in busta, burger vegano* di legumi o verdure e tofu *(in assenza di un’alternativa vegana presente in menù)

CONTORNO: Verdura fresca di stagione locale, patate al vapore

Alternative fisse



LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

Pasta alla trapanese
Insalata di fagioli, 

tonno e olive
Insalata di farro e 

lenticchie

Pasta integrale con 

tonno e olive

Insalata di riso
Tabulè di verdure al 

curry

Insalata di riso alla 

marinara

Mozzarella

in carrozza

Pancake di ceci e 

piselli
Piadina farcita Porchetta agli aromi Caponata di pesce

Nasello in pastella 

con maionese 

vegetale

Pizza alle verdure

Fagiolini al vapore Carote prezzemolate Insalata verde e mais Lattuga e radicchio
Fagiolini e olive Insalata mista

CENA
MENU’ 3° SETTIMANA INVERNO 

PRIMO PIATTO: Pasta o riso all’olio o al pomodoro, minestra del giorno

SECONDO PIATTO: Carne ai ferri e mozzarella in busta, burger vegano* di legumi o verdure e tofu *(in assenza di un’alternativa vegana presente in menù)

CONTORNO: Verdura fresca di stagione, patate al vapore

Alternative fisse



LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

Insalata di pasta

Farfalle al 

salmone 

affumicato e 

pomodorini 

Riso e piselli
Pizza margherita a 

taglio
Insalata di riso

Pizza a taglio con 

verdure
Insalata di pasta

Strudel di verdure Pizza a taglio
Rotoli di piadina 

farcita
Panelle Salumi misti Frittata di asparagi

Mozzarella in 

carrozza

Carote 

prezzemolate

Insalata mista Insalata mista
Verdure grigliate

CENA
MENU’ 4° SETTIMANA INVERNO 

PRIMO PIATTO: Pasta o riso all’olio o al pomodoro, minestra del giorno

SECONDO PIATTO: Carne ai ferri e mozzarella in busta, burger vegano* di legumi o verdure e tofu *(in assenza di un’alternativa vegana presente in menù)

CONTORNO: Verdura fresca di stagione, patate al vapore

Alternative fisse


